
Často kladené otázky  
 

 
1.​ Co když mé dítě v průběhu nebo před začátkem tábora onemocní?  

Storno podmínky: 

Pokud zrušíte účast více než 30 dní před začátkem, vrátíme vám celou částku. 
Pokud je účast zrušena 30 dní - 2 dny před začátkem, vrátíme vám 50 % z ceny. 
Méně než 2 dny před začátkem bohužel již nelze peníze vrátit, doporučujeme proto 
zvážit pojištění storna u externí pojišťovny. V případě onemocnění během 
příměstského tábora taktéž není možné vrátit peníze zpět. Pokud se vaše dítě 
nebude moci z důvodu nemoci tábora zúčastnit, dejte nám prosím vědět na e-mail 
info@hop4.fit (uveďte jméno, příjmení dítěte a důvod odhlášení). Děkujeme za 
pochopení. 

2.​ Kdy a jakým způsobem se tábor hradí?  
 
Přihlášky na příměstský tábor přijímáme vždy do naplnění kapacity. Po přihlášení na 
tábor Vám přijde potvrzení a informace o tom, kdy bude vystavena faktura. Prosím o 
úhradu dle uvedené splatnosti.  
 

3.​ Je možná sleva pro sourozence? 
 
Bohužel, v případě příměstského tábora není. Sourozenecké slevy poskytujeme 
pouze v rámci našich pravidelných kurzů.  
 

4.​ Jaký budou mít děti připravený program?  
 
Celý týden bude zaměřený na sportovní aktivity - základní prvky atletiky, hry s 
míčem, běh, skákání, házení, koordinace, rovnováha. V případě jarního 
příměstského tábora nebudou chybět ani tréninky bruslení s trenérem. Po obědě 
bude čas na odpočinek a klidové aktivity v tělocvičně (kreslení, puzzle, společenské 
hry, karty atd.).  
 
Orientační program dne:  
 
8:00 - 8:30 příchod dětí  
8:30 - 11:30 sportovní trénink, hry, soutěže  
11:30 - 12:30 oběd  
12:30 - 13:30 odpočinek, klidové aktivity  
13:30 - 16:00 - sportovní trénink, hry, soutěže  
16:00 - 17:00 - volná hra, vyzvedávání dětí   
 



 
5.​ Bude zajištěn rozdílný program pro mladší a pro starší děti?  

 
Program bude společný, ale jednotlivé aktivity budou přizpůsobeny věku účastníků. 
V případě většího věkového rozdílu mezi dětmi rozdělíme děti do menších skupinek 
pod vedením jednotlivých lektorů.  

 
6.​ Jaký bude program v případě nepříznivého počasí?  

 
Pokud nám to počasí dovolí, budeme s dětmi trávit čas i venku, velkou část strávíme 
ale také v tělocvičně, kde bude pro děti připraven jak sportovní, tak odpočinkový 
program.  
 

7.​ Je možná přítomnost rodiče na některé části programu?  
 
Bohužel ne - z důvodu snazší adaptace a soustředění dětí na program. Při pobytu 
na příměstském táboře se předpokládá, že dítě je samostatné a zvládne celodenní 
program bez přítomnosti rodičů.   
 

8.​ Je možné přihlásit dítě jen na určitý počet dnů?  
 
Ano, ale je nutné uhradit částku za celý týden.  
 

9.​ Je možné vyzvednout si dítě některý den dříve?  
 
Dítě je možné vyzvednout si po obědě mezi 12:30 - 13:30, vždy po předchozí 
domluvě. I v tomto případě je však nutné uhradit plnou cenu tábora.  
 

10.​Jakým způsobem bude zajištěno stravování?  
 
Na obědy budeme docházet do Jemnýho kina, kde budou pro děti připraveny teplé 
obědy. Svačiny budou zajištěny 2x denně v podobě ovoce, zeleniny, balených 
tyčinek, pečiva, jogurtových nápojů. Po celý den bude k dispozici voda.  
 

11.​Co když má mé dítě speciální dietu/způsob stravování? 
 
Prosíme, uveďte do přihlášky jakékoliv intolerance či alergie vašeho dítěte. V 
případě obědů nahlašujeme intolerance a alergie předem restauračnímu zařízení, 
svačiny přizpůsobíme nebo případně můžete připravit dítěti vlastní.  
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/jemnykino/?locale=cs_CZ


12.​Jaké vybavení děti budou každý den potřebovat?  
 

Sportovní oblečení a vhodnou obuv na ven i dovnitř, náhradní oblečení včetně 
spodního prádla i ponožek, podepsaná lahev s pitím, podepsaný batoh, balíček 
papírových kapesníků. V případě jarního příměšťáku také brusle a helmu.  
 
CO SEBOU NENOSIT - mobilní telefony, cennosti, ostré předměty, hračky (max. 
jeden malý plyšák k odpočinku - nezodpovídáme za ztrátu či poškození).  
 

13.​Moje dítě není úplně zdatný sportovec, vadí to?  
 
Nevadí, jsme schopni pracovat a přizpůsobit se dítěti jakékoliv zdatnosti.  
 

14.​Co když se mé dítě v průběhu tábora zraní?  
 
Po celou dobu s námi bude proškolený zdravotník. V případě menšího úrazu 
ošetříme ihned na místě, v případě závažnějšího úrazu budeme kontaktovat rodiče a 
řešit nastalou situaci individuálně. Jakémukoliv úrazu se budeme snažit předejít. V 
každém případě, organizace Hop4Fit má sjednáno pojištění odpovědnosti, které je 
ze zákona povinné.  
 
 
 
  
 
 
 


